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P O R T A L T A G E  P O R T A L T A G E  

2025

Alle Portaltage in  2025 übersichtlich
für dich zusammengestellt.
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P O R T A L T A G E  2 0 2 5P O R T A L T A G E  2 0 2 5
P O R T A L T A G E  F E B R U A R  2 0 2 5
S O N N T A G ,  0 2 .  F E B R U A R  2 0 2 5
M O N T A G ,  0 3 .  F E B R U A R  2 0 2 5
M O N T A G ,  1 0 .  F E B R U A R  2 0 2 5
F R E I T A G ,  1 4 .  F E B R U A R  2 0 2 5

P O R T A L T A G E  M Ä R Z  2 0 2 5
M O N T A G ,  0 3 .  M Ä R Z  2 0 2 5
M I T T W O C H ,  0 5 .  M Ä R Z  2 0 2 5
M O N T A G ,  2 4 . M Ä R Z  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  2 5 .  M Ä R Z  2 0 2 5

P O R T A L T A G E  A P R I L  2 0 2 5
S O N N T A G ,  1 3 .  A P R I L  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  1 5 .  A P R I L  2 0 2 5

P O R T A L T A G E  M A I  2 0 2 5
F R E I T A G ,  0 2  M A I  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  0 6 .  M A I  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  1 3 .  M A I  2 0 2 5
M I T T W O C H ,  1 4 .  M A I  2 0 2 5
M I T T W O C H E ,  2 1 .  M A I  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  2 7 .  M A I  2 0 2 5
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P O R T A L T A G E  2 0 2 5P O R T A L T A G E  2 0 2 5
P O R T A L T A G E  J U N I  2 0 2 5
S O N N T A G ,  0 1 .  J U N I  2 0 2 5
M I T T W O C H ,  0 3 .  J U N I  2 0 2 5
M O N T A G ,  0 9 .  J U N I  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  1 7 .  J U N I  2 0 2 5
F R E I T A G ,  2 0 .  J U N I  2 0 2 5
M I T T W O C H ,  2 5 .  J U N I  2 0 2 5

P O R T A L T A G E  J U L I  2 0 2 5
D I E N S T A G  0 8 .  J U L I  2 0 2 5  B I S
D O N N E R S T A G ,  1 7 .  J U L I  2 0 2 5
1 0  P O R T A L T A G E  A M  S T Ü C K !

P O R T A L T A G E  A U G U S T  2 0 2 5
S O N N T A G  1 7 .  A U G U S T  2 0 2 5  B I S
D I E N S T A G ,  2 6 .  A U G U S T  2 0 2 5
1 0  P O R T A L T A G E  A M  S T Ü C K !

P O R T A L T A G E  S E P T E M B E R  2 0 2 5
F R E I T A G ,  0 5 . S E P T E M B E R  2 0 2 5
M O N T A G ,  0 8  S E P T E M B E R  2 0 2 5
S A M S T A G ,  1 3 .  S E P T E M B E R  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  1 6 .  S E P T E M B E R  2 0 2 5
M I T T W O C H ,  2 4 .  S E P T E M B E R  2 0 2 5
M O N T A G ,  2 9 .  S E P T E M B E R  2 0 2 5

Seite   11



WWW.SP I R I T - RELAX . DE
F r a n z i s k a  S t a s k o w i a k

P O R T A L T A G E  2 0 2 5P O R T A L T A G E  2 0 2 5

P O R T A L T A G E  O K T O B E R  2 0 2 5
D O N N E R S T A G ,  0 2 .  O K T O B E R  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  0 7 .  O K T O B E R  2 0 2 5
M O N T A G ,  1 3 .  O K T O B E R  2 0 2 5
M O N T A G ,  2 0 .  O K T O B E R  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  2 1 .  O K T O B E R  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  2 8 .  O K T O B E R  2 0 2 5

P O R T A L T A G E  N O V E M B E R  2 0 2 5
S A M S T A G ,  0 1 .  N O V E M B E R  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  1 8 .  N O V E M B E R  2 0 2 5
D O N N E R S T A G  2 0 .  N O V E M B E R  2 0 2 5

P O R T A L T A G E  D E Z E M B E R  2 0 2 5
D I E N S T A G ,  0 9 .  D E Z E M B E R  2 0 2 5
M I T T W O C H ,  1 0 .  D E Z E M B E R  2 0 2 5
M O N T A G ,  2 9 .  D E Z E M B E R  2 0 2 5
M I T T W O C H ,  3 1 .  D E Z E M B E R  2 0 2 5
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P O R T A L T A G E  2 0 2 5P O R T A L T A G E  2 0 2 5

Seite   12

2 0 2 5  G I B T  E S  6 7  P O R T A L T A G E
I N S G E S A M T ,   –  D A V O N  I M  J U L I  U N D

A U G U S T  J E  1 0  T A G E  A M  S T Ü C K !

 I N  2 0 2 4  W A R E N  E S  E T W A S  M E H R ,
H I E R  K A M E N  W I R  A U F  I N S G E S A M T

8 2  P O R T A L T A G E   M I T  4  X  × 1 0
T A G E N  A M  S T Ü C K .

A C H T E  W Ä H R E N D  D E R  P O R T A T A G E
G A N Z B  B E S O N D E R S  A U F  D E I N E

G E D A N K E N ,  D E N N  A L L E S  I S T
E N E R G I E  &  F O L G T  D E I N E R

A B S I C H T .



Franziska Staskowiak   @spirit_and_relax
hallo@staskowiak.de    Tel. 0176-21039776
65439 Flörsheim am Main WWW.SP I R I T - RELAX . DE

Ich wünsche dir schöne Portaltage. Wenn du dir mehr
Wissen zu den Portaltagen wünscht, wäre mein
Portaltage Guide vielleicht etwas für dich.
 
Wenn du Fragen haben solltest, schreibe mir gerne.

  Franziska


